
िसकाइका लािग समावेशी ढाँचा

िश�कह�का लािग जानकारीमलूक सहयोगी साम�ी

(Universal Design for Learning - UDL)



िव�ालयको भौितक संरचना र सवेा-सिुवधा अपाङ्गता भएका िव�ाथ�का 
लािग पह�चँय�ु बनाउन ुसमावशेी िश�ाको मह�वपणू� पवू�शत� हो ।
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यो Universal Design for Learning (UDL) स�ब�धी साम�ी िश�कह�को सहयोगका लािग िनमा�ण ग�रएको हो ।
यसलाई हामी िसकाइका लािग समावेशी ढाँचा भ�न स�छौ ँ। यस जानकारीमलूक साम�ीले समावशेी िसकाइको अ�यासमा
िव�भर �योग भइरहकेो UDL को अवधारणालाई सरल त�रकाबाट ब�ुन र यसका तीनवटा �मखु िस�ा�तलाई क�ाकोठा
वा सोभ�दा बािहर पिन अपाङ्गता भएका वा नभएका सबै िव�ाथ�लाई उनीह�को आव�यकता अनसुार उपय�ु ह�ने िविध
�योग गरी िसकाउने िवषयमा अवधारणा िनमा�ण गन� र थप िसज�ना�मक ह�न म�त गछ� । रा�यले समावशेी िश�ालाई �व��न
ग�ररहकेो वत�मान अव�थामा अपाङ्गता भएका र नभएका िव�ाथ�का िविश� िसकाइ आव�यकतालाई पया�� स�बोधन
ह�नेगरी िसकाउने �ममा िश�कह�ले िविभ�न चनुौतीह�को सामना ग�ररहन ुभएको छ । यी चनुौतीह�को सामना गन� यो
साम�ी उपयोगी ह�न स�छ भ�ने हा�ो िव�ास हो। तर यो साम�ी िश�क बाहके घरप�रवारमा आ�ना बालबािलकालाई
िसकाउन अिभभावक वा प�रवारका अ�य सद�यह�ले समते उपयोग गन� स�नेछन ्।

यस साम�ीमा �योग ग�रएका िच�ह� सबै कृि�म बौि�कता (Artificial Intelligence) को �योग गरी तयार ग�रएका ह�न ्।
साम�ीलाई अझ �भावकारी बनाउन िश�क महानभुाव तथा िश�ािवद ्ह�को प�ृपोषणलाई हामी सँध ै�वागत गद�छौ ँ।

�काशन स�ब�धमा 
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िव�ालयमा अ�ययन गन� आउने िव�ाथ�ह� �मता, भाषा, शारी�रक, मानिसक, बौि�क वा इि��यस�ब�धी अव�था,
सामािजक, सां�कृितक तथा आिथ�क प�ृभिूमको �ि�कोणबाट समान ह�दँनैन ्। उनीह�का िसकाइ आव�यकता, िस�ने
गित, �मता र �िच पिन एकनाशको ह�दँनै । य�तो अव�थामा एउटै �कारका शिै�क साम�ी, एउटै �कारको िविध वा
त�रकाले िसकाउँदा सबैले िस�न स�दनैन ्। िव�ाथ�लाई उनीह�को आव�यकता अनसुारको पाठ्य�म, साम�ी र िसकाइ
िविध उपयोग गरेमा मा� सबैले समान आधारमा िस�न स�छन ्। अपाङ्गता भएका बालबािलकाको हकमा पिन यही
कुरा लाग ूह��छ । अपाङ्गताको �कृित र ग�भीरताअनसुार उनीह�को िसकाइ �मता र आव�यकता फरक ह�न स�छ ।
UDL समावेशी िसकाइका लािग िव��यापी �पमा �योग भइरहकेो एउटा य�तो वहृत ्ढाँचा (Framework) हो, जसले
िव�ालयमा अपाङ्गता भएका लगायत अ�य िविवधता भएका िव�ाथ�लाई समान �पमा िसकाइ �ि�यामा सहभागी
गराउने र िसकाउने िविवध त�रकाह� ��ततु गछ� र समावशेी िसकाइ वातावरण तयार गन� योगदान गछ� । यसले सबै
िव�ाथ�लाई िसकाउने िविध एउटै ह�नपुछ� भ�ने पर�परागत मा�यता र अ�यासबाट मािथ उठेर िव�ाथ�को िसकाइ
आव�यकता अनसुार िसकाउने योजना र िविधको िवकास तथा �योगका लािग अिभ�े�रत गछ� र अ�ततः सबै िव�ाथ�को
िसकाइ उपलि�धलाई बढाउँछ ।

िसकाइका लािग समावेशी ढाँचा अथा�त ्UDL भनेको के हो ?
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��तिुतका लािग
बह� मा�यमह�

संल�नताको
लािग बह�
मा�यमह�

कृयाकलाप र
अिभ�यि�का लािग

बह� मा�यमह�

सबैलाई 
ह�ने िस

काइ ढाँचा (Universal Design for Learning)
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िविवधतालाई �वीकार गद�, सबै िव�ाथ�लाई समान �पमा िस�ने 
अवसर उपल�ध भएको िव�ालय नै समावशेी िव�ालय हो ।



िसकाइ �ि�या भनेको िश�क, िव�ाथ� र िव�ालयको वातावरणबीच ह�ने एउटा िनर�तर अ�तरि�या हो । यसमा
�मशः िश�कले िव�ाथ�लाई िदने कुरा (Inputs), िस�नमा िव�ाथ�को सलं�नता (Engagement), बझुाइ
(Understanding), लेखाजोखा (Assessment) र प�ृपोषण (Feedback) पछ�न ्। िश�कले िव�ाथ�लाई िदने कुरा
भनेको िश�कले आफूसगँ भएको �ान, सीप, सचूना र जानकारी िव�ाथ�लाई िदने हो । िश�कले िव�ाथ�सम� ��ततु
गरेको वा िसकाउन खोजकेो िवषयव�तकुो बारेमा िस�न वा जा�नको लािग िव�ाथ�ह� सहभागी ह�ने, उनीह�को �िच,
�ाथिमकता वा िज�ासा बढाउने, �यान िख�ने �ि�यालाई 'संल�नता' भिन�छ। िश�कले िदएको िवषयमा िव�ाथ� जित
धरैे सलं�न ह��छन,् उनीह�ले �यित नै धरैे िस�न वा ब�ुन स�छन,् जसलाई उनीह�ले िविभ�न ढंगले ��ततु वा उपयोग
गछ�न ्यसलाई 'बझुाइ' भिन�छ । �यसपिछ िसकाएको कुरा िव�ाथ�ले बझु ेिक बझुनेन ्वा कुन हदस�म िस�न सके भ�ने
कुरा थाहा पाउन म�ूयाङ्कन वा 'लेखाजोखा' ग�र�छ र अ��यमा सधुार गनु�पन� िवषयमा िश�कले िव�ाथ�लाई
'प�ृपोषण' िद�छन ्। िसकाइ �ि�यालाई बझुाउन यसपिछका पानाह�मा केही िच� रािखएका छन ्। ती िच�मा के के
दखेाइएको छ, �यानपवू�क हनेु�होस ्र यसको अवधारणा ब�ुने �यास गनु�होस ्।

िसकाइ �ि�या (Learning Process)
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िश�कले िदने कुरा (Inputs)

िश�कले क�ाकोठामा िव�ाथ�ह�लाई िच� दखेाएर, लेखरे र बोलेर बताउँद ै।

National Flag
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सलं�नता (Engagement)

८

क�ामा िश�कले नेपालको झ�डाको िवषयमा िदएको क�ाकाय�मा िव�ाथ�ह� फरक फरक त�रकाले सलं�न भइरहकेा छन ्।



बुझाई (Understanding)

९

क�ामा एक िव�ाथ�ले नेपालको झ�डाको िवषयमा आफुले जानेको कुरा िश�कलाई बताइरहकेा छन ्।



लेखाजोखा (Assessment)

१०

क�ामा िव�ाथ�ह� कोही �लेमा र कोही कलमले लेखरे जाँच िदइरहकेा छन ्।



प�ृपोषण (Feedback)

११

क�ामा िश�कले िव�ाथ�लाई सधुानु�पन� कुराह�मा प�ृपोषण िदइरहनभुएको छ ।



सबै िव�ाथ� शारी�रक वा मानिसक अव�था, �िच, �मता, भाषा, सं�कृित आिदमा ह�ने िविवधताको कारण एकनाश
ह�दँनैन ्भ�ने कुरा हामीले पिहले नै चचा� ग�रसकेका छौ ँ। �यसलेै िव�ाथ�को िविवधता अनसुार उनीह�को िसकाइ
आव�यकता पिन फरक फरक ह�न स�छन ्। ज�तै: �ि�िवहीन िव�ाथ�लाई िस�न अिडयो र �ले आव�यकता पछ� भने,
बिहरा िव�ाथ�को लािग िच� र साङ्केितक भाषा आव�यक पछ� । �य�तै, अिटजम भएका वा बौि�क अपाङ्गता
भएका �यि�ह�का लािग वा�तिवक िचजिवज, ��य, िच�, सरल भाषा, �यवहा�रक अ�यास बढी �भावकारी ह�न
स�छ भने, �वण �ि�िवहीनता भएका �यि�ह�का लािग ट्याकटाइल भाषा वा �ाि�टक िस�नल चािहने ह�न स�छ ।
य�तै, कोही प�ुतक पढेर बढी िस�न चाह�छन ्भने, कोही खलेबाट वा समहूमा छलफल गरेर िस�न मन पराउँछन ्।
यसथ�, बालबािलकालाई िनयिमत िसकाइ �ि�यामा समान �पमा सहभागी गराउन परूा गनु�पन� य�ता िविश�
आव�यकतालाई िसकाइ आव�यकता (Learning Needs) भ�न सिक�छ ।

िसकाई आव�यकता (Learning Needs)
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क�ामा फरक फरक िसकाइ आव�यकता भएका िव�ाथ� छन ्।

१३



१४

िश�कले मौिखक �पमा बताइरहन ुभएको छ र सहायक िश�कले साङ्केितक भाषामा सहिजकरण ग�ररहन ुभएको छ ।



१५

क�ामा िश�कले िसकाउनको लािग िच�को उपयोग ग�ररहनभुएको छ ।





िसकाइका लािग समावेशी ढाँचा को पिहलो िस�ा�त (First Principle of UDL)
��तुितका लािग बह� मा�यमह� (Multiple Means of Representation)



िस�ने वा िसकाउने �ममा िश�क वा िव�ाथ�ले आ�ना ��तिुतह� िदनपुन� ह��छ । िश�कले आफूसँग भएको �ान, सचूना
वा िसपलाई िव�ाथ�सम� ��ततु गदा� एउटै मा�यमबाट मा� ग� यो भने उ� मा�यम सबैलाई सहज नह�न स�छ वा
कितपयलाई त अवरोध पिन ह�न स�छ । फल�व�प िव�ाथ�ले िश�कको ��तिुत ब�ुन स�दनैन ्। ज�तै: मानौ ँक�ाकोठामा
िश�कले नेपालको न�सा दखेाएर उ� न�सामा के के दिेख�छ भनेर सोध े। तर क�ामा यिद �ि�िवहीन िव�ाथ� पिन रहछेन्
भने यो उनको लािग अवरोध भयो िकनभने िश�कको ��तिुतले उनको िसकाइ आव�यकतालाई स�बोधन गन� सकेन । िच�
सँगसगँ ैिश�कले मौिखक �पमा थप �या�या पिन गनु�पन� ह�न स�छ । तर य�तो अव�थामा �ि�िवहीन िव�ाथ�का लािग
नेपालको Embossed न�सा उपल�ध गरायो भने उनले नेपालको न�सालाई हातले छामरे थाहा पाउन स�छन ्। यहाँ
नेपालको न�साको बारेमा िसकाउन ज�मा तीन �कारका मा�यमह�को �योग ग�रयो । ती �मशः िच�, मौिखक �या�या र
Embossed न�सा ह�न ्। अब यिद क�ामा स�ुनमा किठनाई भएका िव�ाथ� पिन छन ्भने, उनीह�का लािग िच�को ��तिुत
त काम ला�ने नै भयो, तर अ�लाई मौिखक �या�या गरेज�तै सगँसगैँ िश�कले साङ्केितक भाषा पिन �योग गनु�पन� वा
साङ्केितक भाषा जानेको सहयोगी िश�कको सहयोग िलनपुन� ह�न स�छ । यसगैरी गहृकाय� वा क�ाकाय� िददँा पिन
िश�कले िव�ाथ�को आव�यकतालाई बझुरे फरक फरक त�रका अपनाउन स�छन ्। यसरी िव�ाथ�को िसकाइ आव�यकता
अनसुार ��तिुतका मा�यमह�लाई िविविधकरण गनु�लाई UDL मा "��तिुतका लािग बह� मा�यमह�" भिन�छ । य�ता
बह�मा�यमका लािग चािहने सामा�ी पया�� छैनन ्भने िव�ालय सधुार योजनामा पिन समावशे गनु�पछ� ।

��तुितका लािग बह� मा�यमह� भनेको के हो ?
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��तुितका लािग बह� मा�यमह�
(Multiple Means of

Representation)

अिडयो-िभजुअल
(Audio-Visual)

बा�तिवक उदाहरण
(Real life
Example)

सरल भाषा 
(Simple

Language)

�मणह�
(Tours)
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कितपय बालबािलकाले िश�कले मौिखक �पमा भनेको आधारमा वा प�ुतकमा पढेको आधारमा मा� ब�ुदनैन ्।
उनीह�लाई वा�तिवक व�त ुवा िचजिवज, सामान, य�� वा उपकरणसगँ वा वा�तिवक व�तलुाई �ितिनिध�व गन�
िचजिवजह�सगँ सा�ा�कार गराउन ुपन� ह�न स�छ । उदाहरणको लािग, िश�कले "�याउ" भ�ने फलको बारेमा क�ामा
िच� दखेाएर आखँाले द�ेन स�ने िव�ाथ�लाई बझुाइरहदँा �ि�िवहीन िव�ाथ�लाई यो कुरा ब�ुन सहज नह�न स�छ ।
य�तो अव�थामा यिद वा�तिवक �याउ नै �याएर उ� फल छा�न िदएर बझुाउन सिकयो भने उनले पिन ब�ुछन ्र
अ�ले पिन वा�तिवक �याउसगँ सा�ा�कार गन� पाउँछन ्। �य�तै, यिद िश�कले घरको बारेमा क�ामा बझुाइरहनु
भएको छ भने घरका िविभ�न �व�पका िच� वा काठ, �लाि�टक, बाँस वा माटोबाट वा 3D Printer को मा�यमबाट
बनाइएका घरका सानासाना िडजाइन वा खलेौनाह�सँग पिन िव�ाथ�लाई सा�ा�कार गराउँदा �भावकारी ह��छ
अिटजम वा बौि�क अपाङ्गता भएका वा �वण �ि�िवहीनता भएका िव�ाथ�लाई िसकाउन यो िविध �भावकारी ह�न
स�छ ।

वा�तिवक व�तु वा िचजिवजसगँको सा�ा�कार
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िश�कले फलफूलको िच� पिन दखेाइरहन ुभएको छ र सगँसगँ ैिव�ाथ�ह� वा�तिवक फलफुलसगँ पिन प�रिचत भइरहकेा छन ्।



कितपय बालबािलकाले उनीह�को िविभ�न सीिमतता वा �िचको कारण िश�कले क�ामा भनेको वा प�ुतकमा पढेको
आधारमा मा� सबै कुरा ब�ुन स�दनैन ्। उनीह�को �िच ��य, िभिडयो वा त�वीरह�बाट िस�ने ह�न स�छ । यसको
लािग िविभ�न ��यह� दखेाएर बझुाउन ुपन� ह��छ । अिटजम भएका, बौि�क अपाङ्गता भएका वा अ�य ��यमा �िच
ह�ने बालबािलकाह�का लािग यो िविध �भावकारी ह��छ । उदाहरणको लािग, यिद िश�कले आकाशगगंा वा
�याले�सीको िवषयमा िसकाउँद ैह�नहु��छ भने यसको बारेमा लामो समय लगाएर बोलेर �या�या गनु�को स�ा यससगँ
स�बि�धत एउटा िभिडयो साम�ी दखेाएर िव�ाथ�बीचमा छलफल गराउँदा �भावकारी ह��छ । िभिडयो सामा�ीह� तयार
गदा� साइडमा साङ्केितक भाषा अनवुाद र तलितर सवटाइटलह� पिन रािखएको ख�डमा बिहरा �यि� र स�ुत �वण
भएका िव�ाथ�लाई पिन सहज वा पह�चँयो�य ह��छ ।

अिडयो िभजुअलको �योग
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The universe is everything. It includes all of space,
and all the matter and energy that space contains.

२३

क�ामा िश�कले साङ्केितक भाषा र सब टाइटल सिहतको आकाशगगंा स�ब�धी एउटा िभिडयो दखेाउँद ैह�नहु��छ ।



क�ाकोठामा िश�कले भनेका, प�ुतकमा लेिखएका, वा िच�मा दखेाइएका कुराह�ले मा� सबै बालबािलकालाई िस�न
सहज नह�न स�छ । कितपय बालबािलकाह�, ज�तै बिहरा, �ि�िवहीन, अिटजम भएका, �वण �ि�िवहीन, बौि�क
अपाङ्गता भएका र अ�य वा�तिवक िचजिवज वा वातावरणसँग निजक रहरे ��य� अवलोकन गद�, �योग गद�, अ�यास
गद� िस�न �िच रा�ने बालबािलकाका लािग व�रप�रको वातावरण र �यहाँ भएका वा�तिवक व�तसँुगको सा�ा�कार
िनकै रोमा�चक र �भावकारी ह��छ । यसले िव�ाथ�मा थप �ान र िज�ासा बढाउँछ । िश�कले िव�ाथ�लाई व�रप�रको
वातावरणमा रहकेा िविभ�न फूल, बोटिव�वा, झारपात, माटो, जीवज�त ुवा िकराह� लगायतका कुरालाई निजकबाट
��य� हने� वा छा�न, जाँच गन� वा महससु गन� लगाएर �यसको बारेमा आ�नो िवचार बताउन, आ�नो त�रकाले ले�न वा
�िति�या िदन लगाउन स�छन ्।

व�रप�रको वातावरण र िचजिवचजसगँ सा�ा�कार
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िश�कले अपाङ्गता भएका र नभएका सबै िव�ाथ�लाई बगैचँामा लगरे बोट िव�वासगँ प�रिचत गराउँद ैह�नहु��छ ।



अिटजम भएका, बौि�क अपाङ्गता भएका, बिहरा वा अ�य िच�मा �िच रा�ने बालबािलकाका लािग िच�ह�को �योग
असा�यै �भावकारी ह��छ । ज�तै, िश�कले क�ामा किहलेकाही ँकथा सनुाउँद ैगदा� सगँसँग ैकथाका पा�, �थान वा
घटनासँग स�बि�धत वा मले खाने खालका िच� भएका काड� वा पो�रह� पिन दखेाउँद ैगयो भने, सनेुर र हरेेर ब�ुन चाहने
दवैुलाई म�त प�ुछ ।

िच�ह�को �योग
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कथा: हराएको छोरा

िश�कले िच�ह�को समते �योग ग�र िव�ाथ�लाई कथा सनुाइरहनभुएको छ ।



कितपय बालबािलकालाई क�ामा िश�कले भनेको कुरालाई फे�र �योगा�मक अ�यासबाट दखेायो भने थप �� ह�न
सहयोग प�ुछ भने कितपय िव�ाथ� मौिखक �पमा भनेको नब�ुने तर �योगा�मक िविधबाट रा�ोसगँ ब�ुने पिन ह�न
स�छन ्। �यसलेै िश�कले �थानीय �ोतसाधन, �िविध आिदको �योग गरेर जे जे कुरामा स�भव ह��छ, �यसमा
�योगा�मक िविधबाट बझुाउने कुरामा जोड िदनपुछ� । ज�तै, �या�कुलेटरले कसरी काम गछ� भ�ने कुरा मौिखक �पमा
बोलेर बझुाउनभु�दा एउटा वा�तिवक �या�कुलेटर �याएर आफँैले �योग गद� र िव�ाथ�लाई पिन �योग गराउँदै
िसकाउँदा �� ह��छ । यसरी गन� सिकने अ� धरैे िवषय ह�न स�छन ्।

�योगा�मक िविध
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िश�कले �योगशालामा �योगा�मक िविधबाट िव�ाथ�लाई िसकाइरहनभुएको छ । 

Organic Chemistry





सबैका लािग िसकाई ढाँचा (UDL) को दो�ो िस�ा�त
ि�याकलाप र अिभ�यि�का लािग बह�मा�यमह�
(Multiple Means of Action and Expression)



िश�कले क�ामा भनेको सनेुर, ��तिुत हरेेर, प�ुतकमा पढेर, िचजिवजह� अवलोकन गरेर वा अ�य अनभुव वा
�यवहा�रक अ�यासको आधारमा िव�ाथ� आफँैले बझुकेो वा िसकेको कुरालाई अिभ�य� वा �योग गछ�न ्। तर, यसरी
अिभ�य� गन� मा�यम वा तौर-त�रका एकै �कारका नह�न स�छन ्। शारी�रक, मानिसक, बौि�क, वा इि��यस�ब�धी
अव�था, िव�ाथ�को �मता, �ाथिमकता वा �िचअनसुार ग�रने ि�याकलाप र अिभ�य� गन� मा�यम फरक ह�न स�छन ्।
�यसलेै, िव�ाथ�ले िसकेको कुरालाई उनीह�को लािग पह�चँय�ु र उपय�ु ह�ने मा�यमबाट अिभ�य� गन� अवसर वा
वातावरण उपल�ध ह�नपुछ� । ज�तै, �ि�िवहीन िव�ाथ�लाई कागजमा मसीले लेखरे अिभ�य� गन� अवरोध ह��छ, तर
�ले, क��यटुरको �योग गरेर वा बोलेर अिभ�य� गन� सहज ह��छ । कितपय सरेे�ल पा�सीबाट �भािवत िव�ाथ�लाई
बोलेर अिभ�यि� िदन किठनाई ह�न स�छ, तर उनीह�ले िब�तारै लेखरे वा क��यटुरमा टाइप गरेर अिभ�य� गन� स�छन्
। बिहरा बालबािलकाले आफूले िसकेको कुरालाई साङ्केितक भाषा वा िच� माफ� त ��ततु गन� स�छन ्। �य�तै, अिटजम
वा बौि�क अपाङ्गता भएका िव�ाथ� वा अ�य िसकाइस�ब�धी सीिमतता भएका बालबािलकाले िच� वा संकेतमाफ� त,
िभिडयो ��तिुतमाफ� त वा �यवहा�रक ि�याकलापमाफ� त अिभ�य� गन� स�छन ्। कसलैाई आफूले िसकेका कुरा भ�न
आ�नै मातभृाषा सिजलो ला�न स�छ । �यसलेै यस िस�ा�तको मलू मम� भनेको िसकेको कुरालाई अिभ�य� गन� वा
��ततु गन�को लािग बालबािलकालाई उनीह�को लािग उपय�ु ह�ने सबै मा�यम र िवक�प �योग गन� अवसर र वातावरण
उपल�ध गराउनपुछ� भ�ने हो । िव�ालयले य�तो वातावरण िनमा�ण गन� थप कामह� गनु�पन� छ भने, पिहचान गरेर
िव�ालय सधुार योजनामा समावेश गराउनपुछ� ।

ि�याकलाप र अिभ�यि�का लािग बह�मा�यम भनेको के हो ?
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कृयाकलाप र अिभ�यि�का
लािग बह�मा�यमह�

(Multiple Means of
Action and Expression)

�यावहा�रक अ�याष 
(Practical Exercise)

िच�कला
(Picture &

Arts)

मातृ भाषा
(Mother
Tongue)

सांकेितक भाषा 
(Sign Language)
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बालबािलका आफूले िसकेको वा जानेको कुरा एउटै िविध वा मा�यमबाट ��ततु गनु�पछ� भ�ने ह�दँनै । उनीह�लाई सहज
ला�ने, अवरोध नह�ने वा पह�चँय�ु ह�ने जनुसकैु िविधबाट ��ततु गन� स�छन ्। ज�तै, कसलेै िच� कोरेर वा उपय�ु िच�
�योग गरेर पिन ��ततु गन� स�छन ्।

िच�को मा�यम



३५

एक बौि�क अपाङ्गता भएका िव�ाथ�ले िच�को मा�यमबाट आ�ना अिभ�यि�ह� िदइरहकेा छन ्।



बिहरा, स�ुत �वण, अिटजम भएका, �वर तथा बोलाईमा सम�या भएका वा बौि�क अपाङ्गता भएका बालबािलकाले
बोलेर आफूले जानेको कुरा बताउन अवरोध ह�न स�छ । य�तोमा उनीह�लाई उपय�ु ह�ने िविध �योग गन� अवसर
िदनपुछ� । ज�तै, बिहरा िव�ाथ�ले साङ्केितक भाषाम ैआफूले जानेको कुरा बताउन पाउनपुछ� भने, �वर बोलाइमा
सम�या ह�नेह�ले लेखरे बताउन पाउनपुछ�, वा यिद बोलेर अिभ�य� गन� चाह�छन ्भने पया�� समय उपल�ध गराउने र
धयै�तापवू�क स�ुने वातावरण बनाउनपुछ� ।

सकेंत, हाउभाउ, वा साङ्केितक भाषा
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�ख

एक बिहरा िव�ाथ�ले िश�कलाई साङ्केितक भाषामा आफूले जानेको कुरा �य� ग�ररहकेा छन ्।



कितपय िव�ाथ�लाई शारी�रक अव�थाको कारण कलम समाएर कागजमा ले�न र बोलेर स�चार गन� समते अवरोध
ह�नस�छ । ज�तै, सरेे�ल पा�सीबाट �भािवत िव�ाथ� उनीह�लाई बोलेर, कागज वा कापीमा लेखरे आफूले िसकेका
कुरा �य� गन� किठनाई ह�न स�छ, तर क��यटुर, आइ�याड, क�यिुनकेसन बोड� वा �यापटपको �योगले उनीह�को
अिभ�यि�लाई सहज बनाउन स�छ । �यसगैरी �ि�िवहीन बालबािलकाले �ले स�ेसरको मा�यमबाट ��तिुत िदन
स�छन ्। तसथ�, य�तो अवसर बालबािलकालाई उपल�ध गराउनपुछ� ।

उपकरणह�को �योग 
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वन�पितह�को िविवधता

एक शारी�रक अपाङ्गता र स�चारमा समते किठनाई भएका िव�ाथ� आ�नो कुरा क��यटुर �कृनमा लेखरे अिभ�य� ग�ररहकेा छन ्। 



जानेको वा िसकेको कुरा कागजमा मसीले नै लेखरे अिभ�य� गनु�पछ� भ�ने ह�दँनै । मसी, कागज वा कलम �योगमा
अवरोध ह�ने �ि�िवहीन िव�ाथ�का लािग यसको िवक�पमा बोलेर अिभ�य� गन� अवसर िदन सिक�छ ।

बोलेर अिभ�यि� िदने
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एक �ि�िवहीन िव�ाथ� मानव मि�त�कको बारेमा आफूले जानेको कुरा बोलेर बताउँदछैन ्।



िश�कले सामा�यतया क�ाकोठामा नेपाली वा अ�ंजेी भाषामा पढाउने गरेको ह�न स�छ । तर िव�ाथ�ह� अ� फरक-
फरक भाषा बो�ने पिन ह�न स�छन ्। उनीह�ले िश�कले नेपालीमा वा अ�ेंजीमा पढाएको रा�ोसगँ बझुकेो त ह�न
स�छ, तर िसकेको कुरा अिभ�य� गन� बेलामा उ� भाषामा रा�ोसगँ भ�न नस�ने पिन ह�न स�छ । �यसलेै िव�ाथ�लाई
यिद आ�नै मातभृाषामा अिभ�य� गन� सहज ह��छ वा रा�ोसँग गन� स�छ भने, भाषा अनवुादकको �यव�था गरी �यो
अवसर पिन उपल�ध गराउनपुछ� ।

मातृ भाषा 
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अहांक नाम
क� छी?

हमर नाम
शांित अिछ ।

एक मथैली भाषा बो�ने िव�ाथ�लाई िश�कले मथैली भाषाम ैित�ो नाम के हो ? भनेर सो�द ैर िव�ाथ�ले मरेो नाम शा�ती हो भ�द ै।





सबैका लािग िसकाइ ढाँचा (UDL) को ते�ो िस�ा�त
सलं�नताका लािग बह�मा�यमह� (Multiple Means of Engagement)



िसकाइ �ि�यामा सबै िव�ाथ� सलं�न (Engage) ह�नपुछ�। सलं�न ह�न ुभनेको �िचरा�न,ु चासो रा�न,ु िविभ�न
गितिविधमा सहभागी ह�न,ु �यान िदन,ु िज�ासा रा�न ुआिद हो । िव�ाथ� िसकाइ �ि�यामा सलं�न ह�न सकेनन ्भने िस�न
स�दनैन ्। िश�कले िसकाइ �ि�यामा उनीह�को सलं�नता बढाउन अिधकतम �यास गनु�पछ� । तर, एउटै िविध वा
मा�यमबाट सबै िव�ाथ�लाई िसकाइ �ि�यामा सलं�न गराउन सिकँदनै । उनीह�को िसकाइ आव�यकता, अपाङ्गताको
�कृित र अव�था, �मता र �िचअनसुार फरकफरक मा�यम अपनाउनपुन� ह�नस�छ, जनु कुरा िश�कलाई थाहा ह�नपुछ� ।
िव�ाथ�लाई िसकाइ �ि�यामा सहभागी गराउन बह�मा�यम �योग गदा� उनीह�ले आफूमािथ भदेभाव नभएको र समान
�पमा संल�न ह�न पाएको अनभुिूत गछ�न ्। यसले उनीह�को िज�ासा र चासोलाई अझ रा�ो र सबल बनाउँद ैजा�छ ।

सलं�नताका बह�मा�यम अ�तग�त धरैे कुराह� पछ�न ्। ज�तै, बािहरी वातावरणमा भएका िचजिवच र व�तहु�को ��य�
अवलोकन गराउने, समहू छलफलमा सलं�न गराउने, प�रयोजना (project) ह�मा सलं�न गराउने, कथा वाचन गराउने,
सामा�य अ�ययन अनसु�धान गन� लगाउने, �िचअनसुारका ��तिुतह� गन� लगाउने, कुनै खास िवषयमा िभिडओ �दश�न
गरेर �यसस�ब�धी ��ह�को समाधान गराउने, खलेह�मा सलं�न गराउने, कुनै सम�या समाधानको लािग समहू बनाई
काम िज�मा िदने आिद ।

सलं�नताका लािग बह� मा�यम भनेको के हो ?
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सलं�नताको लािग बह�मा�यमह�
(Multiple means of

Engagement)

पु�तकालय
(Library)

खेलकुद
(Sports)

काय�शाला
(Workshop)

सामूिहक अ�ययान
(Group Study)
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िव�ाथ�लाई िसकाइ �ि�यामा सलं�न गराउन खलेको मा�यम िनकै �भावकारी ह��छ । ज�तै, िनयम पालना र यसको
मह�व बझुाउनको लािग खले वा सगंीत िनकै �भावकारी ह��छ । तर खलेह�को बारेमा िनण�य िलँदा अपाङ्गता भएका
बालबािलकालाई अवरोध ह�ने खालका ह�न ुह�दँनै । कुनै खलेमा ��य� �पमा अपाङ्गता भएका िव�ाथ� सहभागी ह�न
नस�ने पिन ह�नस�छ । तर खलेमा खले ख�ेने काम बाहके यसका अ� गितिविधह� ह��छन,् जसमा उनीह�लाई
सहभागी गराउन सिक�छ जसले गदा� उनीह�ले पिन समान �पमा आ�नो सलं�नता महससु गछ�न र खलेको बारेमा
ब�ुने अवसर पाउँछन ्।

खेलको मा�यम
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४९

अपाङ्गता भएका र नभएका िव�ाथ�ह� सगँ ैखलेमा सलं�न भइरहकेा छन ्।



िव�ाथ�लाई िश�कले िविभ�न िवषयमा �� वा सम�याह� िदएर समहूमा बसेर ��को उ�र खो�न वा समाधान खो�न
लगाउन स�छन ्। य�तो काय�मा िव�ाथ�ह� उ�सािहत भएर सहभागी ह�न स�छन ्। िसकाइ आव�यकताअनसुार पिन
िश�कले िदने क�ाकाय� वा गहृकाय�मा िविवधता �याउन सिक�छ । ज�तै, अ� िव�ाथ�लाई फूलको िवषयमा िनब�ध
ले�न िददँ ैगदा�, �ि�िवहीन िव�ाथ�लाई फूलको बारेमा १० िमनेट बो�ने तयारी गन� र बौि�क अपाङ्गता भएका
िव�ाथ�लाई फूलको िच� बनाउने वा िविभ�न �लक वा कािटएका कागजका टु�ा जोडेर फूलको िच� तयार गन� काय�
िदन सिक�छ ।

समूह काय� वा िसकाइ आव�यकताअनुसारको काय�

५०



५१

िव�ाथ�ह� आ-आ�नो काममा सलं�न छन ्। िश�कले डाउ�स िस��ोम भएका दईु िव�ाथ�लाई उनीह�को काममा सघाउँद ै।



िव�ाथ�लाई िसकाइ �ि�यामा सलं�न गराउन ��य साम�ी, िभिडओ, अिडओ लगायतको �योग एकदम ै�भावकारी
ह��छ । य�ता साम�ीह� सांकेितक भाषा र सबटाइटल सिहतका ह�नपुछ�, तािक बिहरा वा स�ुत �वण �यि�का लािग
पिन पह�चँय�ु ह�न सकून ्। य�ता साम�ी हने� वा स�ुन िदएर �यसबाट िसकेका कुराह� अिभ�य� गन� लगाउँदा
िव�ाथ�को सलं�नता �भावकारी दिेख�छ । िसकेका कुराह� अिभ�य� गदा� पिन िविभ�न मा�यम �योग गन� पाउने
अवसर उपल�ध गराउनपुछ� ।

��य साम�ीमाफ� त सलं�न गराउने
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५३

The universe is everything. It includes all of space,
and all the matter and energy that space contains.

िव�ाथ�ह� साङ्केितक भाषा र सबटाइटल सिहतको िभिडयो हरेेर िवपदको बारेमा ब�ुने �यास ग�ररहकेा छन ्।



�योगा�मक िविध िव�ाथ�लाई एकदम ैमन पन� िविध हो । यस िविधमा उनीह�लाई समहूमा वा ए�लै संल�न भएर िविभ�न
व�त,ु साम�ी वा िचजिवजह� बनाउने काय�मा सहभागी गराउन सिक�छ । यसपिछ सो काय� गदा�को नयाँ अनभुव, िसकेका
कुरा र भोगकेा सम�या तथा चनुौतीको बारेमा छलफल गन� सिक�छ ।

�योगा�मक िविध माफ� त सलं�न गराउने
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५५

एक काय�शालामा िव�ाथ�ह� आ-आ�ना रचना�मक ि�याकलापमा �य�त छन ्।



साम�ी अ�ययन ग�रिदन ुभएकोमा ध�यवाद । हामीलाई िव�ास छ, यो साम�ीले तपाईहँ�लाई Universal Design
for Learning (UDL) को अवधारणा ब�ुन र यसका तीनवटा �मखु िस�ा�तलाई िसकाइ �ि�यामा उपयोग गन�
केही म�त ग� यो होला । UDL का िस�ा�तको �योग एउटा िनर�तर र सजृना�मक �ि�या हो । यो साम�ीको म�ुय
उ��ेय भनेको िश�क साथीह�लाई UDL को अ�यासमा भोक जगाउन ुहो । िश�कले यस साम�ीमा लेिखएका
िविधह� बाहके िव�ाथ�का िसकाइ आव�यकतालाई स�बोधन गन� अ� थ�ैु सजृना�मक िविध र �ि�याह�
अपनाउन स�छन ्। 

अ��यमा
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