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�©का �Aनः��पु�7र्स्था �8ना���>��विका �Cको ��लागि��स्रो �3��के�ž ���›�Å�¶�Å�· �œ�����; �è पु�>������



पृ �5भूमी��

�� क्षा ��को ठा��हो�<��वा���� �4��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का ��बा�6बालिका ला��
सिका �
�,को ��लागि���	 भिभा�9�� ���4��शि �³ �� ले��निकै��चु नौतिको ��सा�2ना����रि�4हेका
�“�Ê�� न्���s��कि �,�1ने���3�×ता��बा�6बालिका को ��बौद्धि �� ��विका �<���4��सिका ������कृयामा
�“ने��ढिला��को ��का �4�' ���
नी�=�¢ले���	 �Ê�3��बा�6बालिका ले��सि�·ने����तिमा��सि�·�,
�<�·दै�,�,���s��शि �³ �� ���4���	 भिभा�9�� ले��सिका �
ने���þ�2मा��सा�2ना����र्नु�.र्ने���� ठिना��
�4��चु नौतिका ��विभि�! ��का �4�' �=�¢���“�,���<�·�� �,��� �<ला�����.हिचा �,����र्न���<�·दा
�<माधा�,���.नि��खो �¾�,���<�=� ���“�Ê�� ���s���3�<��चे �(नामु�6�� ��सामाग्रीमा��हाम्रो ���	 �É�3�3�,
�4��का र्य�	नु�1�9को ���
 धा�4मा��हामीले��केहि���3�×ता���(रिका �=�¢���.हिचा �,����रेका��छौँ
� �<ला�����
�.यो������रेमा��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का ��बा�6बालिका ला����सि�·�,को
लागि��राम्रै सँ�����2���(����र्न���<कि �Ê�� ���s���3�<��सामाग्रीमा��हामी��बौद्धि �� ���	 पा�ñताला��
राम्रो सँ����चि न्ने ���4��बु�¿ने���
पा�3देखि ��लि���4��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का
बा�6बालिका ला������ �4मा��वा��विद्या �6�3मा��सि�·�,को ��लागि���2���(����र्ने��विधि���4
�(रिका �=�¢को ��बारेमा���� र्चा ����र्नेछौँ���s��यो��सामाग्री��हामीले��मु�¸�3���¢�.मा
�	 भिभा�9�� ���4��शि �³ �� �=�¢ला�����6क्षि �(����रे�4���0ना��को ��हो���(�4��बौद्धि ��
�	 पा�ñताको ��बारेमा��बु�¿�,��चा �=ने��वा���3�×ता��बा�6बालिका ला�����2���(����र्न��चा �=ने
जो ��को हिला�����.नि���
�.योगी���“ने�����1न्ने ��विश्वा �<����र्छौँ �����s��



बुझा�/���T���I यारी��

�•���•���� सु�Bवा�Sमै �� केहि�� �Yनि�� रा�^
�W�[ना�8नु��होला���Œ

हाम्रा �� सामुदायि�� �� विद्या �6�3�=�¢मा�� का र्य�4�(�� स्रो �(
शि �³ �� �÷�� विशे �;�� शि �³ �� �� वा�� �	 �Ê�3�� शि �³ �� �=�¢ले
बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का �� बा�6बालिका ला��
सिका �
ने���<�Ê�*र्भमा����र्ने��टि�Ë�.णी �=�¢ला�����9र्गी�� �4�'
��रे�4��हेर्‍यो���1ने��चा �4��भा��मा��विभा� �,����रे�4��हेर्न
�<कि �Ê�� ��

�
नी�=�¢ले��केहि���.नि��सि�·नै���<�·दै�,�,���s
�
नी�=�¢ला���� हामी� �×तो�� सामा�Ê�3�� शि �³ �� ले
सिका �
नै�����<�·दै�,���s��
सिका �
�,���,�<कि ने���(��है�,��होला���(�4���� �<री
सिका �
ने��थाहा��छै �,���s
सिका �
�,���<कि �Ê�� ���(�4��के��सिका �
ने���4���� �<री
सिका �
ने���1न्ने मा���: �2���“नु�.र्छ ���s

�.हिलो�� रा�3ले�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का
बा�6बालिका को ��सि�·ने���³ �2ता��माथि��नै��विश्वा �<���,��र्ने
�“नाले���3�<ले��शि �³ �� ला����सिका �
�,��खा सै���
�Æप्रेरि�(
��र्दै�,���s��कि �,�1ने��शि �³ �� ले���.हिले��नै��सि�·�,���<�·दै�,
�1न्ने ��रा�3���0ना���<केको ���“�Ê�� ���s�����Æ�3सैले��यो��रा�3��बोके�4
बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का ��बा�6बालिका सँ����का �2����र्न
गाह्रो���“�Ê�� ���s��दोस्रो ��टि�Ë�.णी मा��शि �³ �� ले���
 �Ì नै
�³ �2तामाथी��शं का����र्छ �÷���3�<ला����� टि�6��प्राविधि��
वि�;�3�� ठा�Ê�� �� �4�� �3�×तो�� का �2को �� लागि�� �	 सा�Éयै
�³ �2तावा�,��शि �³ �� ��चा हि�Ê�� ���1�Êठा�Ê�� ���s��

�; ण्ड ���5�:

�: �S�I �J�W�X�Y�F�S�I �N�S�L���F�S�I ���5�W�J�U�F�W�F�Y�N�T�S

�.हिलो�� रा�3ले�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का
बा�6बालिका को ��सि�·ने���³ �2ता��माथि��नै��विश्वा �<���,��र्ने
�“नाले���3�<ले��शि �³ �� ला����सिका �
�,��खा सै���
�Æप्रेरि�(
��र्दै�,���s��कि �,�1ने��शि �³ �� ले���.हिले��नै��सि�·�,���<�·दै�,
�1न्ने ��रा�3���0ना���<केको ���“�Ê�� ���s�����Æ�3सैले��यो��रा�3��बोके�4
बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का ��बा�6बालिका सँ����का �2����र्न
गाह्रो�� �“�Ê�� �� �s�� दोस्रो �� टि�Ë�.णी मा�� शि �³ �� ले�� �
 �Ì नै
�³ �2तामाथी��शं का����र्छ �÷���3�<ला����� टि�6��प्राविधि��
वि�;�3�� ठा�Ê�� �� �4�� �3�×तो�� का �2को �� लागि�� �	 सा�Éयै
�³ �2तावा�,��शि �³ �� ��चा हि�Ê�� ���1�Êठा�Ê�� ���s���Æ�3सैले���
�<ले
�.नि���3�<��का र्यला�����	 गाडी���9ढा�
�,���<�·दै�,���s��तेस्रो
टि�Ë�.णी मा�� शि �³ �� �� सिका �
�,�� ��च्छु �� �� देखि �Ê�� �÷
�
�<ला����सिका �
�,���<कि ने��कुरामा���.नि��विश्वा �<���� ���(�4
�
��सिका �
ने��विधि���4���(रिका �=�¢��सि�·�,��चा �=�Ê�� ���s
�3�<मा��शि �³ �� ���
�Æसाहि�(���1��को ���“नाले���3�×तो��रा�3ले
शि �³ �� ला����सिका �
ने���� र्ममा���	 घि ���0ढ्�,���2���(����र्छ ���s
�	 �)वा�� शि �³ �� ला���� सिका �
ने�� विधि�=�¢�� सि�·�,
�
�Æप्रेरि�(����राउँ�� ���s��चौ थो��टि�Ë�.णी ����र्ने��शि �³ �� सँ��
�
 �Æ�2विश्वा �<�� �4�� �	 नु�1�9�� �£वै�� �� �� �s�� �
�<ला���� के
सिका �
नु�.र्छ ���1न्ने ��थाहा���� ���4��सि�·�,���� �<री���2���(
��र्नु�.र्छ ���1न्ने ���.नि��जा �,का री���� ���s��
���=रे��ले�� सि�·�,�� �<�·�� �,���� �1न्ने �� कुरा�� सिका ��को
वि�/ व्या पी���¢�.मा��स्था पि�(��सिद्दा�Ê�(��हो���s���	 �)वा
सिद्दा�Ê�(तः��कुनै���.नि��बा�6बालिका ले��सि�·�,���<�·दै�,�,
�1न्ने ��हुँदै�,�s���(�4��सि�·ने��कुरा�=�¢�÷��प्रा�)मि�� ता���4���¢ची �÷
�	 नि�� सिका �
ने�� वा�� सि�·�,�� �2���(�� ��र्ने�� विधि�� �4
��कृया�=�¢��चा हीँ��बा�6बालिका को ��विवि�+ता���	 नुसा�4
�/ �4�� ���“�,���<�·�� न्���s���Æ�3सैले���<बै�1�Êदा���.हिले���=रे��
शि �³ �� ��वा���	 भिभा�9�� �����
नी�=�¢ले��सि�·�,���<�·दै�,�,��
�1न्ने ��भा�Ö�3��बा�#��बाहि�4��नि�×�� नु�.र्छ ���s��



�Æ�3�<�.छी �� मा�
�� ���Æ�3सो�1���� �	 �0�� �� �<री�� सिका �
ने
होला�þ�����1न्न ��जि ज्ञासाको ���<माधा�,को ��लागि��हामी
का �2����र्न���<�·छौँ ���s���3सै��रि��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का
बा�6बालिका ला����सिका �
�,������ �*मै��विशे �;���³ �2ता
चा हि�Ê�� �÷���
�î ���³ �2ता��हासि�6����र्न��जो सुकैले���<�·दै�,�÷
यो���	 सा�Éयै���� र्चि लो���“�Ê�� ���1न्ने ���� �2बा�#���.नि��मु�î
�“नु�.र्छ ���s��कि �,�1ने���3�<मा���� ति�.�3��कुरा�=�¢��ज्ञा�,���4
सि�.सँ�����.नि���.�·कै��जो डि�Ê�� ���(�4��धेरै� सो��कुरा��का �2
��र्दै�� जाँ दा�÷�� का �2�� सँ��सँगै�� �	 �É�3�3�,�� ��र्दै�� जाँ दा�� �4
वि�� वि�� मा�� तालि�2�=�¢�� लिँदै�� जाँ दा�� �<जि लै�� ��र्न
�<कि ने��कुरा�=�¢���� न्���s

सामा�Ê�3�� ढं��ले�� बु�¿दा�� शि �³ �� को �� का �2�� �1नेको
बा�6बालिका ला�����<मा� मा��स्था पि�(��ज्ञा�,�÷��सू��ना���4
सि�.��सि�·�,���2���(����र्दै���)�.���,याँ��कुरा��सि�·�,���4����यो��
��र्न���	 भिप्रेरि�(��वा���(या�4����र्ने��हो���s���3�<को ��लागि
बा�6बालिका मा�� �4हेका�� सिमिताला���� �� �2�� ��र्न�� �4
�<के�<�Ï�2�� �<�0�6�� �.�³ �=�¢ला���� �
�.यो���� ��र्ने�� ��या�<
��र्नु�.र्छ ���s���(�4���3�<मा���	 र्को ���Éया�,��दिनु�.र्ने��कुरा��के��हो
�1ने���
��मानि�<का ���<बै��सिमि�(ताला�����Êयूनि�� �4�' ����र्न
सं�1�9���,�“�,���<�·�� ���(�4���<�0�6���.�³ ला�����
जा ���4����र्न�÷
वि�×ता�4����र्न��वा��विका �<����र्ने���	 �9�<�4��चा हिँ���.र्या�Ë�(���“�,
�<�·�� ���s

�•���•���� धैर्यतापूर्व�D�� बा�aबालिकाको
सिमि �Sता�� �_�� �g�[�a�� �Y�±�� �Yहिचा �W
�Fर्नुहो�g���Œ
�	 पा�ñताको ���	 �9स्था मा���4हेको��हो�<��वा���,हो�<���=र��
बा�6बालिका मा��सिमि�(ता���4���<�0�6���.�³ �=�¢���“�Ê�� न्���s
�/ �4�� �� �3ति�� मा�
�� हो�� कि �� केहि�� बा�6बालिका मा
शा रीरि�� �÷��मा�,सि�� �÷��बौद्धि �� ��वा�����Êद्री�3���<�Ï�0न्धी
�0ढि��सिमि�(ता���“�Ê�� �,���(�4���3�<को ���	 र्थ���<�0�6���.�³ �=�¢
हुँदै�,�,���1न्ने ��हो���,���s��बा�6बालिका मा���4हेका��सिमि�(ता
�4���<�0�6���.�³ �=�¢���.नि���<बैमा������ ना�: ��हुँदै�,�,���s
बा�6बालिका सँ���� �,जि �� �� �4हे�4�� का �2�� ��र्ने�� �=रे��
शि �³ �� �=�¢ला�����3�<को ��बारेमा��राम्रै सँ����जा �,का री
�“�Ê�� ���s��� �×तै��को ही����णि �(मा������ �*�2��जा न्ने ���“�Ê�� �,
�1ने��को हि��चि �
���0ना�
�,���� प्पि�<���“�Ê�� न्���s��को हि
साथी���0ना�
�,��जा �Êदै�,�,���1ने��को ही���	 �¹लो��ठाउँमा
जा �,�� �	 सा�Éयै�� �%राउँ�� �,�� �s�� को हि�� आँ खाले�� दे�¸�,
�<�·दै�,���(�4��को ही���<�·�� �,���s���3�×तै����का �4ले��बौद्धि ��
�	 पा�ñता�� �1��का �� बा�6बालिका का �� �.नि�� �
 �Ì नै
सिमि�(ता�� �4�� �<�0�6�� �.�³ �=�¢�� �“�Ê�� न्�� जु �,�� �	 �Ê�3
बा�6बालिका का ���1�Êदा���/ �4�� ���“�,���<�·�� न्���s��शि �³ �� ले
�3�×ता��कुरा�=�¢ला������हिरो��री��केला�
नु�.र्छ ���4���=रे��
बा�6बालिका को ���- क्ति ���(��फा ���6मा��वि�×तृ�(���¢�.मा
�
�Òले������र्नु�.र्छ ���s����

�8दा�h�_णः��
�>�D���@ष्टिविहि�W��बा�a�Dको��आँखाको���ºयोती��फिर्ता
�Ðया�8ने��कुरामा��धेरै��वि�D�Ð�Y�h�B��खु�Ðला���Wहु�W���g�³�J�W
�S�_���8�gला�7��शिक्षि�S���[ना�8ने����सिका�8ने�����Öवा�d�a�Ìबी
�[ना�8ने���_���gमा�Kला�7��नै��यो�Fदा�W���Fर्न���g�±�]���[ना�8ने
वि�f� म̂ा��चाहिँ��धेरै��वि�D�Ð�Y�h�B��खु�Ðला��हु�Æ�J�W���Œ��

यो�� �<बै�1�Êदा�� �2�=�Æ�9पूर्ण�� �.�³ �� हो�� �s�� कि �,�1ने
बा�6बालिका ला���� सिका �
�,को �� लागि�� शि �³ �� �� वा
�	 भिभा�9�� �=�¢मा��बा�6बालिका मा���4हेका��सिका ����

�•���‘ ����बौद्धि�D���4पाङ्�Fताको���4�d�Öथा
हो��कि��हो�6�W���Yहिचा �W���Fर्नुहो�g���Œ



�<�Ï�0न् ���� ठना���÷��सिमि�(ता���4���<�0�6���.�³ �=�¢को
बारेमा��राम्रो ��जा �,का री���“नु�.र्छ ���s���3�×तो��जा �,का री����
�1ने���� ठिना����वा��सिमि�(ताको ����कृति���4����म्भी �4ताको
�
 धा�4मा���=रे����बा�6बालिका ला����सिका �
नु�.र्ने��कुरा�÷
सिका �
ने��विधि���4����कृया�=�¢�����.नि���� नौ�#����र्न���<�=� 
�“�Ê�� ���s���3�<��वि�;�3मा��हामी���.छी ���	 �! ��राम्रो सँ������ र्चा
��रौँला���(�4���	 हिले��चा हीँ��केहि��बे�4��बौद्धि �� ���	 पा�ñता
�	�&�«�È�ˆ�¤�¤�ˆ�•�È�Í�s�¤�� �� ��̃Â�s�~��̃¤��̃È��̃ˆ�Â�
�� को �� बारेमा
कुराका नी����रौँ���s

यि���.रिभाषा���	 नुसा�4��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���k�r���0र्ष
�1�Êदा���.हिले��नै��बा�6�� ��वा��बालिका मा��देखि ने�����
टा
�	 �9स्था ��हो��� �<मा���
�<ले���
मे�4को ���0ढ्दो���þ�2���	 नुसा�4
बौद्धि �� ��का र्य���	�&�«�È�ˆ�¤�¤�ˆ�•�È�Í�s�¤���‘�Í�«�•�È��̃±�«��̃«�’ �
���4
�	 नुकु�6नी�3�� �- �9हा�4�� �	�� �„�s�»�È��̃Ö�ˆ�� �� �ˆ�–�s�Ö��̃±�¾�

सि�·�,���4����र्न��धेरै���� ठिना�����4��सिमि�(ता�=�¢को ��सा�2ना
��र्नु�.र्छ �� �s�� प्राविधि�� �� �¥ष्टिको �' बा�#�� �1न्नु �.र्दा�� �3दि
�- क्ति को ���&�K���¤�ˆ�Ö�ˆ�¤���q�j���1�Êदा���� �2���� ���1ने���Æ�3�×तो
�- क्ति मा��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���“�,���<�·�� ���1ने�4���1�!
�<कि �Ê�� ���s��सामा�Ê�3�(या���q�j��देखि ���r�n���<�Ï�2को ���&�K
�¤�ˆ�Ö�ˆ�¤��ला����बौद्धि �� ��का र्य���³ �2ता���	�&�«�È�ˆ�¤�¤�ˆ�•�È�Í�s�¤
���Í�«�•�È��̃±�«��̃«�’ �
�� मा�.�,�� ��र्ने�� �(�Òलो�� सिमा�� रेखा
�	�2�±�×�ˆ�¾���~�±�¾�„�ˆ�¾�¤��̃«�ˆ�
��मानि�Ê�� ���s��यो���.रिभाषाला��
राम्रो सँ����केलाउँदा��बौद्धि �� ���	 पा�ñताको ���	 �9स्था ���k�r
�0र्ष���1�Êदा���.हिले��नै��देखा ���.र्छ ���1न्ने ��कुरा���: �2��बुझि �Ê��
�(�4�� �3�<मा�� ��यो���� �1��का �� �	 �¢�� �£���9टा
�: �Íदा�9ली�=�¢को ��बारेमा���)�.��बु�¿दा��राम्रो ���“�Ê�� ���s��ति
�“�,��बौद्धि �� ��का र्य���	�&�«�È�ˆ�¤�¤�ˆ�•�È�Í�s�¤�����Í�«�•�È��̃±�«��̃«�’ �
�÷
�	 नुकु�6नी�3�� का र्य�� �	�� �„�s�»�È��̃Ö�ˆ�� �� �ˆ�–�s�Ö��̃±�¾�
�� �s
बौद्धि �� ��का र्य���1नेको��हाम्रो ��दिमा��ले����र्ने��सामा�Ê�3
का �2�=�¢���“न्���s��� �×तै��विभि�! ���,याँ��कुरा�=�¢��सि�·ने�÷
�Æ�3�<ला����संझि ने�÷��कुनै��वि�;�3मा��सो�� ��विचा �4����र्ने�÷���(र्क
��र्ने�÷�����' ना����र्ने�÷��कुनै���<�2�×याको ���<माधा�,����र्ने�÷��मुर्त���4
�	 मुर्त�� कुरा�=�¢को �� बारेमा�� चि �Ê�(�,�� वा�� �2�,�,�� ��र्ने
���Æयादि�� �s�� �	 नुकु�6नी�3�� �- �9हा�4�� �	�� �„�s�»�È��̃Ö�ˆ
�~�ˆ�–�s�Ö��̃±�¾�
���	 �Ê�(र्ग�(��चा हीँ��ती�,����का �4का ��सी�.�=�¢
�.र्छ �,�� � �<ला���� सिके�4�� मानि�<ले�� �
 �Ì नो�� दैनि��
जी �9�,मा����र्नु�.र्ने���.रिस्थि ति� �Ê�3���4���	 �Ê�3��सामाजि ��
�- �9हा�4�=�¢����र्छ �,���s���
�î ��ती�,�9टा��सि�.�=�¢���þ�2शः
�- �9हारी�� ��सि�.���	�I�¾�s�•�È��̃•�s�¤���P�¢��̃¤�¤�Â�
�÷��सामाजि ��
सि�.�� �	�P�±�•��̃s�¤�� �P�¢��̃¤�¤�Â�
�� �4�� �	 �9धा�4णा ���(�� सि�.
�	�
 �±�«�•�ˆ�»�È�Í�s�¤���P�¢��̃¤�¤�Â�
���“�,���s���- �9हारि�� ��सि�.
�	 �Ê�(र्ग�(�� �
 �Ì नो�� हे�4चा �=�� �
 फै�� ��र्ने�÷�� �
 �Ì नो
�<�4�<फा ������र्ने�÷��लुगा���6गा�
ने�÷���<�2�3��तालिका ���	 नुसा�4
का �2����र्ने�÷���6गा�3�(का ��सि�.���.र्छ �,���s��

अं ग्रेजी��भाषामा���&�«�È�ˆ�¤�¤�ˆ�•�È�Í�s�¤���� ��̃Â�s�~��̃¤��̃È�Ý���1ने�4
संबो�+�,�� ��रिने�� �: �Íदालीला���� नेपालीमा�� बौद्धि ��
�	 पा�ñता�� �1न्ने �� ���� �6�,�� �� �� �s�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता
सामा�Ê�3�(या�� �„�ˆ�Ö�ˆ�¤�±�»�ª �ˆ�«�È�s�¤�� �„��̃Â�s�~��̃¤��̃È�Ý
�	 �Ê�(र्ग�(���.र्ने��विभि�! ����का �4�=�¢�2�Éये�����
टा����का �4��हो
�s����बौद्धि �� �� �	 पा�ñता���� �1न्ने ���: �Íदा�0लीबाटै��हामी
�<�=जै ���	 नुमा�,����र्न���<�·छौँ ��कि ���3�<ले��मानि�<को
बौद्धि �� �� का र्यसँ���� �<�Ï�0न्धि �(�� सिमि�(ता�� वा
�� ठिना��ला���� �0ताउँ�� �� �s�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñताको
�.रिभाषा��दे�: ���	 नुसा�4���/ �4�� ���“�,���<�·�� ���s��नेपा�6
�<�4का �4ले���.नि������ ����का �4को ���.रिभाषा����रेको���� ���s
�(�4��संसा�4मा���<बै�1�Êदा��धेरै����यो��मा���Òया����को ��वा
राम्रो �� मानि��को �� �.रिभाषामा�� �� �ª �ˆ�¾��̃•�s�«
�� �Â�Â�±�•��̃s�È��̃±�«�� �±�«�� �&�«�È�ˆ�¤�¤�ˆ�•�È�Í�s�¤�� �s�«�„
�� �ˆ�Ö�ˆ�¤�±�»�ª �ˆ�«�È���� ��̃Â�s�~��̃¤��̃È��̃ˆ�Â���	�� �� �&�� �
���4��वि�/
�×वा�9�3�� सं���$�,ले�� ��रेको�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñताको
�.रिभाषा��हो���s������



सामाजि �� ��सि�.���	 �Ê�(र्ग�(������ ���	 र्का म���<�Àचा �4����र्ने�÷
कुराका नी�� ��र्ने�÷�� �� �.चा रि�� ता�� पुरा�� ��र्ने�÷�� �<�Ï�0��
�0ना�
ने�÷�� मिले�4�� का �2�� ��र्ने�÷�� साथी�� �0ना�
ने�÷�� पालो
�.र्ख ने�÷������ �	 र्का ला�����<�=यो������र्ने��सि�.�=�¢���.र्छ �,���s
�3सै��रि���	 �9धा�4णा ���<�Ï�0न्धी ��सि�.���1नेको��विभि�!
वि�;�3��वा���0�×तुको���	 �9धा�4णा ��बु�¿ने��वा���Æ�3�<ला��
व्या �¸या����र्ने��सि�.���1न्ने ��बुझि �Ê�� ���s��� �×तै��ना�2�÷��भाषा�÷
पैसा��वा���¢�� ��वि�¢वा���1�Êयो���1ने��यो��सामा�Ê�3���: �Í�*
मा�
�� �,�1���4�� �3�<सँ���� ���
टा�� वि�×तृ�(�� �	 �9धा�4णा
जो डि��को ���“�Ê�� ��� �<को ���
 धा�4मा��हामी���
�î ���: �Í�*
�1न्ना सा�)��के��के��बु�¿ने���4���� �<री��बु�¿ने���1न्ने ���(�3����र्छौँ ���s
ती�,�9टै��सि�.�=�¢को ��बारेमा���(पाँ�����	 झै ��वि�×तृ�(��बु�¿�,
चा �=नु�“�Ê�� ���1ने���(�6���	 नुसूचीमा��राखि ��को ���� ���s
�	 �0�� �3ति�� कुरा�� बुझि �<के�.छी �� हामीला���� बौद्धि ��
�	 पा�ñताको ���.रिभाषाला����बु�¿�,���<जि लो���“�Ê�� ���s
�<बै�1�Êदा���.हिले��बु�¿नु�.र्ने��कुरा���
����बौद्धि �� ���	 पा�ñता
कुनै��रो���÷��माहामारी��वा��बिमा�4��हो���,���s��यो�����
टा
�	 �9स्था ��हो��जु �,���k�r���0र्षको���
मे�4���1�Êदा���.हिले��नै
देखा �.र्छ �� �s�� यो�� �	 �9स्था �� �1��को �� बा�6बालिका ले
�
 �Ì ना�� �<मा�,�� �
मे�4का �� �	 �Ê�3�� बा�6बालिका को
तु�6नामा��बौद्धि �� ��का र्य���4���	 नुकु�6नी�3��का र्य����र्नमा
�� ठिना�����“�Ê�� ���s���3�×ता��का र्य�=�¢��सि�·�,���
नी�=�¢ला��
�	 �Ê�3��बा�6बालिका को ��तु�6नामा��धेरै���<�2�3��ला�¹�,
�<�·�� �� �s�� � �×तै�� बा�6�� �� वा�� बालिका �� �k�j �� �0र्षको
भै�<�·यो���(�4���
�<ले��शौ चा �6�3���� �<री����यो������र्ने���1न्ने
वा��लुगा���� �<री��ला�
ने���1न्ने ��सि�·�,���<केको ��छै �,���s������
�
नी�=�¢ले���
मे�4��सापे�³����र्नु�.र्ने��सामा�Ê�3��बौद्धि ��
का र्य�=�¢���4��सि�·नु�.र्ने��सामाजि �� ��सि�.�=�¢��सि�·�,
�<कि �4हेका�� हुँदै�,�,�� वा�� सि�·�,मा�� �	 सा�Éयै�� ढिलो
भै�4हेको���“�,���<�·�� ���s���3हाँ��धेरै��ढिला�����4��धेरै���� ठिना��
�1न्ने �� कुराला���� �	 लि�� राम्रो सँ���� बु�¿नु�.र्ने�� �“�Ê�� �� �s
सामा�Ê�3�(या��बौद्धि �� ��का र्य���4��सि�.�=�¢��सि�·�,��केहि���,
केहि��ढिला����वा���� ठिना�����(���<बै��बा�6बालिका ला��
�“�Ê�� �� �(�4�� �
नी�=�¢ले�� �
मे�4को �� वृद्धि सँगै�� �Æ�3�<ला��
�þ�2शः ��पा�4����र्दै���	 गाडी���9ढ्दै��जा �Ê�� �,���s��

���
नी�=�¢ला�������
टा��कुरा��सि�·�,��केहि���0ढी���<�2�3
ला�¹�,���<�·�� ���(�4��फेरी���	 र्को ��कुरा��सि�·�,���	 सा�Éयै��चाँ डो
�.नि�� सि�·�� �,�� �s�� �(�4�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��को
बा�6बालिका ला����प्रा�3���<बै��� सो��कुरा�=�¢��सि�·�,
���� �*मै��धेरै���<�2�3��ला�¹ने��वा��धेरै���� ठिना�����“ने����र्छ ���s��

�D����बौद्धि�D���4पाङ्�Fता���J��वा��छै�W
�\ ने�_��थाहा��पा�8ने��विधि��के��हो���"��

�	 पा�ñताको ��लेखाजो खा ����र्ने���.�4�%रा���(���4��बैज्ञानि��
�£वै�� विधि�=�¢�� संसा�4मा�� �� �6मा�� �4हेको�� पा���Ê�� �� �s
�� ति�.�3��दे�: �=�¢ले���
 �Ì नै��विधि�=�¢���(�3����र्छ �,���1ने
�� ति�.�3ले��वि�/ व्या पी���¢�.मा��मा�Ê�3ताप्रा�Ë�(��विधि�=�¢
��यो������र्छ �,���s��नेपा�6मा���.नि���<�4का �4ले���	 पा�ñताको
�.हिचा �,����र्ने�����
टा��विधि���(�3����रेको���� ��� �<मा
बौद्धि �� ���	 पा�ñताला�����.नि���<मेटि��को ���� ���(�4��यो
विधि��बैज्ञानि�� ���1�Êदा���.नि���.�4�%रा���(���0ढि���� ���s
राम्रो सँ����बैज्ञानि�� ���	 नुसंधा�,����रि���Æ�3�<को ���.री�³ �'
�<मे�(����रि���0ना����का ���	 पा�ñताको ���.हिचा �,��वा��मा�.�,
�<�Ï�0न्धी ��विधि�=�¢मा��वि�/ ���×वा�9�3��सं���$�,ले��विका �<
��रेको�� �d �$�?�� �� ��̃Â�s�~��̃¤��̃È�Ý�� �� �Â�Â�ˆ�Â�Â�ª �ˆ�«�È
�P�•�–�ˆ�„�Í�¤�ˆ���ê�ü�è���	�d �$�?�� �� �P���ê�ü�è�
��हा�6���<बै�1�Êदा
�0ढि������ �6�,मा���4हेको���� ���s���3�<��विधिले���	 पा�ñताको
�	 �9स्था ला���� �- क्ति को �� �×वा�9�3�� �<�Ï�0न्धी �� �	 �9स्था
�	�8�ˆ�„��̃•�s�¤�� �
 �±�«�„��̃È��̃±�«�
�� को �� �
 धा�4मा�� मा�.�,
�,��रे�4���: री�4को ��अं ����वा����णा लीले����र्ने��का र्य�=�¢मा
�
 ��को ��सिमि�(ता���	���Í�«�•�È��̃±�«�s�¤���2��̃ª ��̃È�s�È��̃±�«�Â�
�÷
�� ठिना���4���	 �9रो�+�=�¢���	�� �s�¾�¾��̃ˆ�¾�Â�
ला�����2�É�3�,� �4
��रे�4��मा�.�,����र्ने���1��को ���“नाले��यो���0ढि��लो�� प्रि�3���� ���s
�3�<��विधिमा���	 पा�ñताको ��मा�.�,����रिने��क्षे �
�=�¢ला��
देहा�3�0मोजि �2��� �Ïमा���p����का �4मा��विभा� �,����रि��को
�� ���s
���������k�ü�
 �±�’ �«��̃È��̃±�«���	संज्ञा�,�

���������l �ü�8�±�~��̃¤��̃È�Ý���	हिँ�%डु�6����र्ने�÷��अं ������ ला�
ने�

���������m�ü�P�ˆ�¤�‘�
�•�s�¾�ˆ���	�×�9�
हे�4चा �=�




���1 ��म्भी �4ताको ���	 �9स्था ��

�k �l �m �n

�k����संज्ञा�, �����&�R�J�Q�L�W�L�R�Q��

के�����ª �ª ������ला������ म्तिमा��������मिने�#���<�Ï�2���Éया�,��केन्द्रि�(����र्न���� ठिना������ �"��

के���¹�§�§�º��ला�����,याँ��कुरा��वा��का �2�=�¢��सि�·�,���� ठिना������ �ª��

के�����ª �ª ������ला�����2�=�Æ�9पूर्ण��कुरा�=�¢��संझि �,���� ठिना������ ���"��� �×तै���� तै��घु �Ï�,������को ��
साथीभा����वा���
 �/ �Ê�(��भेटेको ���
 दि���s����

के�����ª �ª ������ला����दैनि�� ���
 �
ने��सानातिना���<�2�×या�=�¢ला�����<माधा�,����र्न���� ठिना��
�� �"��

के�����ª �ª ����ला�����	 �¢ले���1नेको��कुरा�=�¢��बु�¿�,���� ठिना������ ���"��

के�����ª �ª ����ला�����	 �¢सँ����कुराका नी��सु�¢����र्न���4���3�<ला����नि�4�Ê�(�4ता��दि�,���� ठिना������
�s��

���������k�ü� �ˆ�È�È��̃«�’ ���� �¤�±�«�’ ���	�<�Ï�0�� ���0ना�
ने�

���������l �ü�2��̃‘�ˆ���� �•�È��̃Ö��̃È��̃ˆ�Â���	दैनि�� ��का र्य�=�¢�

���������m�ü�I�s�¾�È��̃•��̃»�s�È��̃±�«���	�<�=भागिता�


माथि���
�Òलेखि �(���p���9टा��क्षे �
मा���- क्ति ले��सा�2ना
��रि�4हेका��सिमि�(ता���4���� ठिना���=�¢को ���	 �9स्था ��थाहा
पा�
�,���- क्ति ���×�9�3�2��वा���
�<को ���<बै�1�Êदा���,जि �� मा
�4हे�4�� का �2�� ��रि�4हेको�� �- क्ति �÷�� �.रिवा�4को �� �<�*�×�3�÷
�	 भिभा�9�� ��वा��सं�4�³ �� ��सँ�����=रे����क्षे �
सँ�����<�Ï�0न्धि �(
विभि�! �����1�=�¢��सोधि�Ê�� ���4���
 ��को ���
 ��को ��� वा�/
�(�6�� �
�Òलेखि �(�� ��म्भी �4ताका �� पाँ���9टा�� �(�=�� �2�Éये
जु �,मा���.र्छ ���Æ�3�<मा��टि�� ���6गा���Ê�� ���s

���������k�üकुनै���� ठिना����छै �,���	�9�±�

���������l �üसामा�Ê�3���� ठिना������ ���	�8��̃¤�„�

���������m�ü�2�É�3�2���� ठिना������ ���	�8�±�„�ˆ�¾�s�È�ˆ�

���������n�üधेरै���� ठिना������ ���	�P�ˆ�Ö�ˆ�¾�ˆ�

���������o�ü�	 सा�Éयै��धेरै���� ठिना������ ���	�� �Ü�È�¾�ˆ�ª �ˆ�
��

�3�<री��सोधिने�����1�=�¢ला�����£����खा ले���	 �6�����	 �6��
��यो� �,को ��लागि���
�.यो������र्नको��लागि���£�����<मु�=मा
विभा� �,�� ��रि��को �� �� �� �s�� छि टो�� �� रितो�� �¢�.मा
मोटामोटी���	 �9स्था ��मा�
��थाहा��पा�
�,को ��लागि��छो टो
��श्ना�9ली���<मु�=���
�.यो������रि�Ê�� ��� �<मा���k�l ���9टा�����1
�“�Ê�� �,���1ने��वि�×तृ�(��जा �,का री��लि�,को ��लागि��लामो
��श्ना�9ली���<मु�=���
�.यो������रि�Ê�� ��� �<मा���m�p���9टा
���1�=�¢���� न्���s��
�d �$�?�� �� �P���ê�ü�è��ले��बौद्धि �� ���	 पा�ñता��वा��कुनै��खा �<
��कृतिको ���	 पा�ñता��मात्रै��थाहा��पा�
ने����रि���	 �6��
�	 �6������श्ना�9ली�=�¢��चा हिँ���0ना��को ��छै �,���s���(�4���3हाँ
हामी���
�î �����1�=�¢को ���<मु�=बा�#��बौद्धि �� ���	 पा�ñता
मा�.�,����र्न���
�.यो������र्न���<कि ने�����1�=�¢ला����मा�

राखे �4���� �6�/ �6����र्नेछौँ���s��
���� ���.�#�� ���(�6��दि����का ����श्ना�9ली�=�¢ला�����Éया�,
दि���4��हेरौँ���s



�l ����सामाजि �� ���	 �Ê�(�4कृ या�����6�R�F�L�D�O���,�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q��

के�����ª �ª ������ला�����	 पारिचि �(��मा�Êछे सँ����कुरा����र्न��वा���- �9हा�4����र्न���� ठिना������ ���"

के���¹�§�§�º��ला�����,याँ��साथी���0ना�
�,���� ठिना������ ���ª��

के�����ª �ª ����ला����साथिसँ�����<�Ï�0�� ला����नि�4�Ê�(�4ता��दि�,��वा��का �3�2��रा�¸�,���� ठिना������ ���"��

के�����ª �ª ����ला�����.रिवा�4का ���<�*�×�3�=�¢सँ�����,जि �� ���“�,��वा���<�Ï�0�� ���0ना�
�,���� ठिना������ �"

के�����ª �ª ����ला������ �4���.रिवा�4मा���	 �¢सँ�����<�Àचा �4����र्नमा���� ठिना������ ���"��

�m�����×�9�3�2��हे�4चा �=�����6�H�O�I���&�D�U�H��

के�����ª �ª ����ला�����
 फै��नुवा����धुवा������र्न���� ठिना������ ���"

के�����ª �ª ����ला�����
 �Ì ना��लुगा�=�¢���6गा�
�,���� ठिना������ ���"��

के�����ª �ª ����ला����खा नेकुरा��खा �,मा���� ठिना������ ���"

के�����ª �ª ����ला����केहि��दि�,�����·लै���0�×नु�.र्‍यो���1ने���� ठिना������ ���"��

�n������ �4����का र्या�6�3���4���×कु �6का ��का �2�=�¢

के�����ª ��������ला������ �4का ��सामा�Ê�3��दैनि�� ��का �2�=�¢����र्न���� ठिना������ ���"��� �×तै���<�4���<फा ����
भा�Êसामा����र्ने��का �2����लुगा��मिला�
ने�����Æयादि���s

के�����ª �ª ����ला����के���Æ�3�×ता���� �4का ��का �2�=�¢��छि टो���� रितो���(रिका ले����र्नमा���� ठिना������ ���"��

के�����ª ��������ला�������·लै��वा��साथिसँ����विद्या �6�3��जा �,���
 �
�,मा���� ठिना������ ���"��

�o�����<�=भागि ता�����3�D�U�W�L�F�L�S�D�W�L�R�Q��

के�����ª ��������ला����चा �%बा�%����मेला����जा त्रा����विवा�=����भो� ��� �×ता��का र्य�þ�2मा���<�=भागी���“�,मा
�� ठिना�������� ���"

के�����ª ��������ला�����	 �¢��विभि�! ��सामाजि �� ����तिविधि�=�¢मा���<�=भागि���“�,���� ठिना������ ���"

नोटः���k� कुनै���� ठिना����छै �,�����l � सामा�Ê�3���� ठिना������ �����m� �� ठिना������ �����n� धेरै���� ठिना������ �����o� �	 ति��धेरै���� ठिना������ ���s��



माथिका �� �<�4�6�� ���1�=�¢ला���� �
�.यो���� ��रि�� �(पाँ��
हामीले���- क्ति का ���- �9हा�4�=�¢को ��लेखाजो खा ����रि
बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �� �� कि �� छै �,�� �1ने�4�� प्रा�4म्भि ��
�.हिचा �,�� ��र्न�� �<कि �Ê�� �� �s�� �(�4�� �3�<को �� वि�×तृ�(
�.हिचा �,को ��लागि���1ने��लेखाजो खा ����र्न��सं�³�2���- क्ति
वा��निका �3बा�#��नै��लेखाजो खा ����रा�
नु�.र्ने���“�Ê�� ���s
�3�<को ��लागि���	 पा�ñता���.हिचा �,मा��तालि�2��प्रा�Ë�(
�- क्ति ��वा��चि कि �Æ�<�� को ���<�=यो����लि�,���<कि �Ê�� ���s
�3�<��बाहे����बौद्धि �� ���	 पा�ñताको ���	 �9स्था ���.हिचा �,
��र्ने���3�×ता���	 �¢��विधि�=�¢���.नि������ �6�,मा���� �,���s���
�î
विधि�=�¢को ��राम्रो ���	 �É�3�3�,����रे�4���.नि���.हिचा �,को
लागि����या�<����र्न���<कि �Ê�� ���s
�3�<री���.हिचा �,����रि�<के�.छी ���- क्ति को ��बौद्धि �� ��का र्य
�4��सिका �����<�Ï�0न्धी ���� ठिना���=�¢���4���3�<का ����म्भी �4ता
�.नि��थाहा���“�Ê�� ���s���	 �)वा���� ति��मात्रामा���� ठिना������ ���4
के��मा���� ठिना������ ���1न्ने ��थाहा���“�Ê�� ���s���3�<ला�����	 र्को
�(रिका ले���1न्नु �.र्दा��के����र्न���� ठिना�����“�Ê�� ���4���
�î
�� ठिना������ ति��मात्रामा���“�Ê�� ���1न्ने ��थाहा���“नु���1नेको��के
��र्न���<�·�� ��वा��के��के��मा���� ठिना����छै �,���1न्ने ��थाहा
पा�
नु�� �.नि�� हो�� �s�� �(�4�� �- क्ति का �� �<�9�6�� �.�³ �=�¢
�.हिचा �,�� ��र्नचाहिँ�� �)�.�� �	 �É�3�3�,�� ��र्न�� �<�·छौँ �� �s
बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का �� बा�6बालिका ला��
सिका �
ने��यो� ना���0ना�
�,���<जि लो��हो�<���1ने�4��हामीले
�.हिचा �,����रि��का ���� ठिना���=�¢ला�����3�<का ��साझा
विशे �;ता�=�¢का ���
 धा�4मा��विभि�! ���9र्गमा���9र्गि���4�'
��र्न���<�·छौँ ���s��� �×तै��शा रीरि�� ���� ठिना���÷��सामाजि ��
सि�.�� सि�·�,मा�� �� ठिना���÷�� �- �9हा�4� �Ê�3�� �� ठिना���÷
दैनि�� ��कृया�� पा�6����र्नमा���� ठिना���÷��बौद्धि �� ��का र्यमा
�“ने���� ठिना�������Æयादि���s���3सै��रि���<�0�6���.�³ �=�¢ला��
�.नि�� �9र्गी�� �4�' �� ��र्न�� �<कि �Ê�� �� �s�� �3�<ले�� हामीला��
सिका ��को ��लागि��यो� ना���0ना�
�,���4���6�³ ��निर्धा�4�' ����र्न
�2���(����र्छ ���s

��� �×तै���	 सा�Éयै����म्भी �4���	 �9स्था मा���4हे�4���	 �: ता�6को
�<�� �,���� �³ मा���
�.चा �4����रि�4हेको���- क्ति ले���.नि��सा�<
फेरि�4हेको���“�Ê�� ���s��यो���
�<को ���<�0�6���.�³ ��हो���s��बौद्धि ��
का र्यमा�� �“ने�� �� ठिना���=�¢�� �.हिचा �,�� ��रि�<के�.छी
�- क्ति का ���<�0�6���.�³ �=�¢��थाहा��पा�
�,���<बै�1�Êदा���.हिले
�
�<ले����र्न���<�·ने��का र्य�=�¢को ��सूची���(या�4����र्दै��जा नु
�.र्छ �� �s�� ��र्न�� �<�·ने�� का र्य�=�¢को �� सूची�� �(या�4�� ��र्दा
का र्य�=�¢ला����देहा�3�0मोजि �2��ती�,��भा��मा��विभा� �,
��रे�4����र्दा���<�=� ���“�Ê�� ���s

�é�ü�	 �¢को �� �<�=यो���� विना�� �
 फै�� ��र्न�� �<�·ने
का र्य�=�¢�÷��

�ê�ü�	 �¢को ���<�=यो����लि���4����र्न���<�·ने��का र्य�=�¢���4��
�ë�ü�	 �¢को �� �<�=यो���� लि���4�� �.नि�� ��र्न�� �,�<�·ने

का र्य�=�¢

बौद्धि �� �� �	 पा�ñताको �� �	 �9स्था �� �1��का �� �- क्ति ला��
सिका ��मा��ढिला����बाहे�����	 �¢��विभि�! ��खा ले���×वा�9�3
�<�Ï�0न्धी ��वा���- �9हा�4� �Ê�3���<�2�×या�=�¢���.नि��देखा ���.र्न
�<�·�� न्���s���(�<र्थ��यि��कुरा�=�¢ला�����.नि��लेखाजो खा को
�þ�2मा�� �,� �4�	 �Êदा� �� ��र्न�� मि�Òदै�,�� �s�� �3�×ता
�<�2�×या�=�¢को ����म्भी �4ता���.नि���� �2��बेसी���“�,���<�·�� ���s
� �×तै�� �� ति�.�3�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का
बा�6बालिका ला������डी���� डी�÷���	 टि� �2का ���6�³ �' �=�¢
�“�,���<�·�� �,���	��डी���� डी���4���	 टि� �2को ��बारेमा��हामी
�	 र्को ��सामाग्रीमा��वि�×तृ�(मा���� र्चा ����र्नेछौँ�
���s��विभि�!
�	 �É�3�3�,�=�¢ले�� �k�o�� देखि �� �l �j �� ��ति�: �(�� बौद्धि ��
�	 पा�ñता�� �1��का �� बा�6बालिका मा�� छा रे�� रो��को
�<�2�×या���“ने��रेको���.नि��देखा ��का ���� न्���s���3सै��रि
खा नेकुरा��खा �,मा���<�2�×या���“ने�÷��कुनै��खा �<��कुरासँ�����%�4
ला�¹ने�÷��नि�Êद्रा���,ला�¹ने�÷���¥ष्टि���<�Ï�0न्धी ���<�2�×या���“ने�÷���×�9�4
�(था��बोला�����<�Ï�0न्धी ���<�2�×या���6गा�3�(का ���<�2�×या�=�¢
�“�,���<�·�� �,���s���Æ�3सैले��लेखाजो खा को ��बेला���3�×ता���	 �Ê�3
��का �4का ��सिमि�(ता�=�¢���.नि���� न्��कि ��छै �,न्���1ने�4
�.हिचा �,����र्नु�.र्छ ���s

�E�����g�[�a���Y�±�h�B���D�gरी��थाहा��पा�8ने���"��
�- क्ति �� � �×तोसुकै�� ��म्भी �4�� �	 �9स्था मा�� �1��ता�.नि
�
�<का ��केहि���,��केहि���<�9�6�.�³ �=�¢���	 �9�×�3���“�Ê�� न्
�s



यो�Aना���T��का र्य��

�•���•���� बौद्धि�D�� �4पाङ्�Fता�� �\ �>का
बा�aबालिकाला�7�� सि�³�Wमा �� �D�gरी
�] �%�S���Fर्ने���"��

�<बै�1�Êदा���.हिले��बु�¿नु�.र्ने��कुरा������ढिलो��सि�·ने���1नेको
सि�·�,���,�<�·ने���1नेको��हो���,���4��सिका ��मा��सिमि�(ता
�1नेको�� �.नि�� सि�·�,�� �,�<�·ने�� �1नेको�� हो���,�� �s
तोकि ��को ��मा�.�*�Å�%ले��मा������रे���	 नुसा�4���4���
मे�4
�	 नुसा�4���	 �Ê�3���<�4�=���	 पेक्षि �(���×�(�4मा��मा�
��सि�·�,मा
ढिला����वा��सिमि�(ता���“ने���1नेको��हो���s��बौद्धि ��
�	 पा�ñता���1��का ��बा�6बालिका ला����सिका �
�,���
�<का
�<�0�6���.�³ �=�¢बा�#��सु�¢वा�(����र्नु�.र्छ ���s��लेखाजो खा
��र्ने�� �þ�2मा�� �3�×ता�� �<�0�6�� �.�³ �=�¢�� �.हिचा �,
��रि�<कि ��को ���“�Ê�� ���s���	 �0��हामी��बौद्धि �� ���	 पा�ñता
�1��का �� बा�6बालिका ला���� सि�·�,�� �2�� �(�� ��र्ने
�(रिका �=�¢को ��बारेमा��केहिबे�4���� र्चा ����रौँ���s

�; ण्ड ��दु�/

�5�Q�F�S�S�N�S�L���F�S�I ���&�H�Y�N�T�S

�
नी�=�¢ले�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��को
बा�6बालिका सँ���� मि�
ता�� विका �<�� ��र्नु�.र्छ �� �s
बा�6बालिका ले�� �
 �Ì नो�� शि �³ �� �÷�� �	 भिभा�9�� �� वा
�.रिवा�4को ���<�*�×�3ला����� ति��धेरै���2�,���.राउँ�� ���Æ�3ति��नै
सिका �
ने��वाता�9�4�' ���<�=� ���0�Êदै��जा �Ê�� ���s���<�Ï�0��
�(ना�9पूर्ण�� �1यो�� �1ने�� बा�6बालिका ला���� सिका �
�,
�� ठि�,�� �“�Ê�� �� �s�� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��क
बा�6बालिका सँ�����<�Ï�0�� ��विका �<����र्न��देहा�3�0मोजि �2
��र्न���<कि �Ê�� ���s

�
नी�=�¢सँ����मि�
�9�(���4��प्रे�2पूर्ण���- �9हा�4����र्ने�÷��
सानो��सानो��सामाजि �� ��सि�.��वा��का �2����र्न���<�=यो��
��र्ने���4���
नी�=�¢सँ����खे �Òने�÷
�
नी�=�¢ले�� सानो�� सानो�� का �2मा�� हासि�6�� ��रेको
�<�/ �6तामा��तारि�/ ����र्ने�÷��
गाली���,��र्ने���4���
नी�=�¢ले���2�,�.रा��को ���9�×तु��वा��का �2
�
 फूले���.नि���2�,�.रा��दिने�÷
हेला����र्ने���4��हाँसोको ��पा�
���0ना�
ने��का �2����र्नु��हुँदै�,���s��
�
नी�=�¢को ���¢ची ���	 नुसा�4को ��का �2मा��सा�)��दिने���4
�<�=यो������र्ने�÷
कुनै��कुरा��सिका उँदा��� �0�4� �×ती���,��र्ने���s��वि�×तारै
�<�2�3��लिँदै���
�Æप्रेरि�(����र्दै��सिका �
ने��������

�D�����g�Ì�[�Æ�V��निर्मा �R
यो���<बै�1�Êदा���.हिलो���4���2�=�Æ�9पूर्ण��का र्य��हो���s��सि�·�,को
लागि���<�=यो������र्नु�.र्ने��बा�6बालिका ��वा���- क्ति सँ��
शि �³ �� �� वा�� �	 भिभ�9�� �=�¢को �� �<�Ï�0�� �� सु�2धु�4
�“नु�.र्छ ���s������



�	 �¢��बा�6बालिका को ��तु�6नामा��बौद्धि �� ���	 पा�ñता
�1��का ��बा�6बालिका को ��बौद्धि �� ��का र्य���4��सिका ��
�³ �2तामा�� धेरै�� सिमि�(ता�=�¢�� �“ने�� �1��को ले�� �	 �Ê�3
बा�6बालका को ��लागि���(या�4����रि��को ��पाठ्या �þ�2��वा
पा�� ��पु�×�(�� ���
नी�=�¢को ��लागि���
�.यु�î���,�“�,���<�·��
�s���	 �! ��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का �=�¢��भित्रै���.नि
��म्भी �4ता�� �/ �4�� �� �“ने�� �1��को �� �“नाले�� �- क्ति पिच्छे
पाठ्या �þ�2���/ �4�� ���/ �4�� ���“�,���<�·�� ���s���Æ�3सैले���3�<मा
शि �³ �� ��वा���	 भिभा�9�� ले���
�<ले���	 �¢���0च्चा �=�¢कै
पाठ्या �þ�2मा�� �
 धारि�(�� �4हे�4�� सिका �
नु�.र्छ �� �1न्ने
मा�Ê�3ताबा�#�� बाहि�4�� नि�×�� नु�.र्छ �� �s�� कि �,�1ने
सु�¢वा�(को ��प्रा�)मि�� ता���Æयो��बाहे�����	 �¢��नै���“�,
�<�·�� ���s

�“�,�� �(�� �
 � �� �6�� �=रे���� बा�6बालिका को �� लागि
�- क्ति ���(�� पा�$�� यो� ना�� �0ना�
नु�.र्छ �� �1न्ने �� मा�Ê�3ता
राखि �Ê�� �� �4�� �� ति�.�3�� विद्या �6�3�=�¢मा�� यो�� �	 �Îया�<
���� �6�,मा�� �� �� �s�� �	 �! �� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का
बा�6बालिका को �� लागि�� �(�� यो�� �	 निवार्य�� नै�� हो�� �s
�- क्ति ���(��पा�$��यो� नामा��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��को
�- क्ति का �� सिका ���� �
 �9�Õ�3�� ता�=�¢�� �	�¤�ˆ�s�¾�«��̃«�’
�«�ˆ�ˆ�„�Â�
���: �2���¢�.मा���.हिचा �,���1��को ���“नु�.र्छ ���4
�=रे�����=�Ëता��वा���2हिनामा��सिका ��मा��हासि�6����रिने
�6�³ ���.नि��निर्धा�4�' ����रिनु�.र्छ ���s��सिका �����
 �9�Õ�3�� ता
�1नेको�� बा�6बालिका ले�� �
�<को �� �¢ची �÷�� �³ �2ता�� �4
�	 �9स्था ���	 नुसा�4��जे ��कुरा��जु �,���(रिका ले��सि�·�,���<�·��
�Æ�3सैला�����<�Ïबो�+�,����र्ने���1न्ने ��हो���s��� �×तै��बौद्धि ��
�	 पा�ñता���1��का ��बा�6बालिका ला����सिका �
�,���<�4�6
भाषा�÷��छो टा��छो टा���: �Í�*��वा��वा�·�3को ����यो���÷��खे लौना�÷
�Í�6�� �=�¢�÷���(स्वि�4���
 दिको ����यो������र्नु�.र्ने���“�,���<�·�� ���s
�3�×ता�� �<बै�� कुराला���� �- क्ति ���(�� पा�$�� यो� नामा
�<मावे�:����रा�
नु�.र्छ ���s���- क्ति ���(��पा�$��यो� ना���0ना�
ने
�4��सिका ��������ति��को ���	 भिले����रा�¸ने�����
टा���,मुना
�<�Ê�*र्भ�� सामाग्रीको �� �¢�.मा�� �	 नुसूची�� �l �� �4�� �m�� मा
राखि ��को �� �� �� �s�� शि �³ �� �� वा�� �	 भिभा�9�� �=�¡ले
�3�<ला��नै���
�.यो������रे�4���.नि��का �2����र्न���<�·नु�“�Ê�� ��वा
�
 फूला�����<�=� ���“ने���	 र्को ��ढाँचामा���.नि���0ना�
�,
�<�·नु�“ने�����s

�E����पाठ्या�ø�] ��

पा ठ्या �þ�2को ��वि�; �3मा���) �. ��व्या �¸याः����
सामा�Ê�3ता��विद्या �6�3मा��बा�6बालिका ���.हिलो�.�#�� ����सीडी��वा
�� क्षा ���k��मा���1र्ना��लि�,���
 उँदा��विद्या �6�3���.�³ ले���
�î ���1र्ना��लि�,
�
 �
ने�� बा�6�� �� वा�� बालिका ले�� �
मे�4�� �	 नुसा�4�� सि�·नु�.र्ने
सामाजि �� ���(था��सां�×कृति�� ���- �9हा�4�÷��भाषा�÷���<�Àचा �4���4���� ति�.�3
दैनि�� ��जी �9�,का ��सि�.�=�¢��धेरै� सो���� �4बाटै��बुबा���
 मा��वा
�.रिवा�4का �� �	 �Ê�3�� �<�*�×�3�=�¢बा�#�� सिकि �<केको �� �“�Ê�� �� �1न्ने
मा�Ê�3ता��रा�¸�� ���s��� �×तै��हाँ�×ने�÷��खे �Òने�÷���,�2�×ते����र्ने�÷��सामा�Ê�3
�<�Àचा �4����र्ने�÷���
 �Ì नो��वा���.रिवा�4को ��वारेमा���0ता�
ने�÷��हिँ�%डु�6
��र्ने�÷��हा�(��खु ट्टा���� ला�
ने�÷��खा ना��खा ने�÷��शौ चा �6�3��जा ने�����Æयादि���s
�3�<��मा�Ê�3ताको ���
 धा�4मा���	 �0���	 �¢��बाँकी��कुरा�=�¢��मा�

विद्या �6�3मा��सिका �
ने���1ने�4��पाठ्या �þ�2���(या�4����रेको���“�Ê�� ���s
� �×तै�� �9�×तु�� �4�� चि � वि� �=�¢को �� बारेमा�� बुझा�
ने�÷�� �0र्ण माला
सिका �
ने�÷���� ���� ��वा���� �� �
 �� ��ले�¸�,��सिका �
ने�÷��पेन्सि�6��वा���� �6�2
��यो������र्न��सिका �
ने�÷���	 ङ्�� को �����' ना��सिका �
ने�÷��साथिभा��सँ��
मिले�4��खे �Ò�,��वा��कुराका नी����र्न��सिका �
ने�����Æयादि���s���(�4��बौद्धि ��
�	 पा�ñता�� �1��का �� बा�6बालिका को �� �=�� मा�� यो�� कि सि�2को
मा�Ê�3ताले��का �2����र्दै�,���4���
�î �� मा�Ê�3ताको ���
 धा�4मा���(या�4
��रि��को ��पाठ्या �þ�2�÷��पा�� पु�×�(�� ��वा��सिका �
ने��विधिले���.नि
का �2����र्दै�,���s��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का ���- क्ति ला�����
�<को
�	 �9स्था को ���
 धा�4मा��सामा�Ê�3���
ठ्�,��वा���0�×�,�÷���<�Àचा �4����र्न�÷
चि � वि� �=�¢���<मा�Æ�,��वा��छो ड्�,�÷��सामा�Ê�3��निर्दे�: �,�=�¢��मा�! �÷
सामा�Ê�3���,�2�×ते����र्न�÷��लुगा���6गा�
�,�÷��शौ चा �6�3��जा ने���6गा�3�(का
कुरा�=�¢बा�#��नै��सिका �
�,��सु�¢����र्नु�.र्ने���“�,���<�·�� ���s���Æ�3सैले
पाठ्या �þ�2���.नि��सोहि���	 नुसा�4���0ना�
नु�.र्ने���“�Ê�� ���s

�F�����Ó� क्̂ति �F�S��पा�O��यो�Kना��



�- क्ति �� �(��पा �$यो� ना को ��वि�; �3मा���) �. ��व्या �¸या
बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का �� बा�6बालिका मा�� �� �<ला���� के
सिका �
ने��वा��का हाँबा�#��सु�¢����र्ने���1न्ने ��कुरा���
�<को ��वि�×तृ�(
लेखाजो खा ����रि�<के�.छी ��मा�
��थाहा���“�Ê�� ���s���
दा�=�4�' को ��लागि
मानौ��ती�,��� ना��बौद्धि �� ���	 पा�ñता���1��का ��बा�6बालिका ���� �,
�1ने�� लेखाजो खा �� ��र्दा�� �
नी�=�¢�� तीनै� नाको �� ��म्भी �4ताको
�	 �9स्था �÷���³ �2ताको ���×�(�4���/ �4�� ���/ �4�� ���“�,���<�·�� ���s���Æ�3सैले
लेखाजो खा �� ��रि�<के�.छी �� �=रे���� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का
बा�6बालिका को ��लागि��पाठ्या �þ�2��वा��पा�$��यो� ना���.नि���	 �6��
�	 �6����नै���“ने���1यो���4���=रे��को ��पा�$यो� ना���	 �6�����	 �6�����1���.छी
�=रे��को ������ति���6�³ ���.नि���/ �4�� ���/ �4�� ���“ने�1यो���s��� �×तै���=रीका
लागि��सु�¢वा�(��सामा�Ê�3��निर्दे�: �,��पा�6ना����र्न��सिका �
ने��बा�#���“�,
�<�·�� ���1ने���<�4लाला����चा हीँ��सामा�Ê�3��निर्दे�: �,��पा�6�,����र्न���
 �
ने
�1��को ले��सामा�,���4��चि � वि� �=�¡��चि न्ने ��बा�#��सु�¢����र्नु�.र्ने���“�,
�<�·�� ���s

�Æ�3सैले���=रे������ �4�' �=�¢ला�����	 �6�����	 �6����का �2को
�¢�.मा��लि���4��सिका �
नु�.र्ने���“�Ê�� ���s
�l �ü�� सि�·�, �� �<घा �
 नेः �� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का
बा�6बालिका ला����का �2�=�¢ला����साना��साना��भा��मा
बाँडे�4������ ������ ����रे�4��सिका ���Ê�� ���(�4��सिका उँदा��कुनै
का �2�� ��र्ने�� �� �4�' �� वा�� �(रिका को �� बारेमा�� �	 �Ê�3
बा�6बालिका ला����� �×तो��मौखि �� ���0ता���4�÷���
 फुले
का �2����रे�4��देखा ���4��वा��बुझा���4��मा�
��सिका �
�,��सं�1�9
हुँदै�,���s�����
टा��सानो��का �2को ���.नि��केहि���� �4�' ���
 फूले
��र्ने���4��सु�¢मा������ �2दै���<जि लो���� �4�' ��मा�
���
�<ला������र्न
�6गा�
ने����र्नु�.र्छ ���4��वि�×तारै���þ�2शः ���� �4�' �=�¢���)�.����र्दै
लैजानु���.र्छ ���s

�G�����4पेक्षि�S���ÿ�Fति���a�±��निर्धा�_�R��
�	 पेक्षि �(������ति���6�³ �=�¢��ठूला��ठूला���4��धेरै��रा�¸नु��हुँदै�,
�s��सामा�Ê�3���4��साना��साना���“नु�.र्छ ���s��बौद्धि �� ���	 पा�ñता
�1��का ��बा�6बालिका को ��सि�·ने����ति������ �*मै��ढिलो
�“ने���4��छि टो��विर्षने���“नाले���6�³ ��हासि�6����र्ने���	 �9धि
�.नि�� �.र्या�Ë�(�� रा�¸नु�.र्छ �� �s�� � �×तै�� ढोका �� खो �Òने�� �4
�6गा�
ने��का �2��सिका �
�,��मा�
���q��दि�,��वा���k�o��दि�,को
�6�³ ���“�,���<�·�� ��वा���	 �! ��धेरै���.नि���“�,���<�·�� ���s���3सै��रि
�.हिलो���=�Ëता���1रि���2हिला���4��पु�¢�;��चि ना�
ने���4���3�<को
लागि���<बै�1�Êदा���.हिले��चि �
को ����यो������र्ने���1न्ने ���“�,
�<�·�� ���s���3�×ता���6�³ का ���	 �9धी���)प्ने��वा���� टा�
ने����र्नको
बा�6बालिका को ��सिका ��मा���1��को ������ति��हेरे�4��वि��
वि�� मा��पु�,रा�9लो�� �,���.नि����र्नु�.र्छ ���s

�•���•����सि�³�W���] �%�S���Fर्ने��विधि���_���ÿकृया��
�k����का �2�=�¢ला����साना ��साना ��भा�� ��वा��टुक्रामा
विभा� �, �� �� र्नेः �� बौद्धि �� �� �	 पा�ñता�� �1��का
बा�6बालिका ला���� �	 �Ê�3�� बा�6बालिका �� � �×तो
��कै�.�#�� ���/ �4�� ���/ �4�� ��वि�;�3का ��का �2�÷���£����वा���£��
�1�Êदा��धेरै��का �2��वा���£����वा���£�����1�Êदा��धेरै��कुरा
��कै�.�#�� ��सि�·�,��वा����र्न���,�<�·ने���“�,���<�·�� ���s���	 �)वा
���
टै��का �2का ���.नि��विभि�! ���� �4�' �=�¢���“�,���<�·�� �,���s
�“�Ê�� ���s

�
 दा�=�4�' ���<हि�(को ��व्या �¸या��
�(पाँ�����=रीला�����
 � ��टि���<र्ट���6गा�
�,��सिका उँदै���“नु�“�Ê�� ���1ने
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